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Latskriving

-som vei til ditt personlige vokale uttrykk

Huvordan dine egne ord, melodier og folelser bygger stemmen
som er belt unik for deg



1. Hvorfor latskriving utvikler din vokale signatur

A skrive egne liter er en av de mest effektive metodene for &

utvikle:

e din naturlige frasering
® din emosjonelle identitet
e din klanglige signatur
e din rytmiske personlighet

e dine lydlige instinkter

Nar du synger dine egne ord, dine egne melodier og dine
egne folelser, blir stemmen automatisk mer personlig, rd og

unik.

Laten blir et speil av hvem du er — vokalt,

uttrykksmessig og emosjonelt.
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2. Kom i gang: Finn ditt indre uttrykk for du
skriver
Reﬂeksjon 1: Hva vil jeg uttrykke?

For du skriver en note eller et ord, sper deg selv:

® Hva foler jeg mest sterkt akkurat na?
o Hvilke temaer gir igjen i mine tanker?
® Hva lengter stemmen min etter 4 si?

® Hva skjuler jeg i hverdagen som jeg egentlig vil

uttrykke i musikken?

Skriv ned 5-10 spontane tanker eller temaer.

Dette er rimaterialet til laten — og til uttrykket ditt.

3. Skriv fra stemmen din — ikke hodet

Ovelse 1: “Melodi for ord”



Hum eller syng en spontan melodilinje uten tekst.

Ikke korriger eller vurder.

Gi sd melodien midlertidige ord eller lyder (la-la, mm-mm,
naa-naa).

Dette gir:

e ditt naturlige tonewzlg
e din instinktive frasering

® din emosjonelle “erunnrytme”
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Dette er essensielt for 4 finne en unik vokal signatur.

Ovelse 2: “Tekst for melodi”

Skriv en kort tekst pd 2—4 linjer.
Les den heyt slik du snakker.

Syng den uten 4 endre personligheten i stemmen.
Merk hvordan:

® stemmens farger endrer seg



e fraseringen blir mer personlig

® cmosjonene styrer melodien

Dette er ditt naturlige uttrykk i fri form.

4. Skriv om dine emosjoner — finn din

emosjonelle vokalsignatur

Refleksjon 2: Hva liter folelsene mine som?

Velg én folelse og skriv:

® Hvordan heres “sarbarhet” uti stemmen min?
e Hvordan heres “styrke” ut?

® Hvordan hores “melankoli”, “fred”, “raseri” eller

“glede” ut?

Notér:



e lys/mork klang

e luft/kjerne

e lange/korte fraser

® store/sma bevegelser

e myk/hard artikulasjon

Ovelse 3: Skriv én linje i fem folelsesfarger

Ta én tekstlinje.

Syng den i:

1. Sarbar

2. Melankolsk

3. Kraftfull

4. Leken



5. Rolig og indre

Dette hjelper deg a finne bvilken emosjonell palett som er

<<d€g>>.

5. Latskriving som verktey for vokal

originalitet
Teknikk 1: “Din naturlige melodiske signatur”

Ta opp 3-5 improviserte melodier du synger spontant.

Analyser:

® hvilke intervaller du ofte bruker
® hvor du liker 4 ligge i registeret
e hvilke rytmer du naturlig faller i

® hvordan du avslutter fraser

Dette er din melodiske fingerprint.

Teknikk 2: “Dine ord” — ditt uttrykk



Lag en liste over ord du ofte bruker i samtaler eller
dagboknotater.

Bruk disse i sangtekster.

Stemmen naturlig reagerer sterkere pa ord som foles ekte.

6. Skap later som lar stemmen blomstre

Ovelse 4: Skriv en lat rundt stemmens favorittsoner

1. Velg tonene, melodibevegelsene og felelsene som

stemmer mest naturlig for deg.

2. Bygg hele liten innenfor disse sonene.

Dette skaper:

e autentisk klang
® ckte folelse

® cn lit som passer deg (ikke omvendt)

Ovelse 5: “Fraser som dine hender”



Skriv melodilinjer som feles som en fysisk bevegelse:

® pushing
e pulling
e lifting

o falling

Denne kropp—til—melodi metoden gjor stemmen mer

intuitiv og personlig.

7. Skriv tekster som avdekker, ikke skjuler

Refleksjon 3: Hva er min sanne historie akkurat ni?

Skriv 5 setninger du aldri har sagt hoyt.

Velg én og lag en refrenglinje av den.

Nar teksten er sann, blir stemmen antomatisk mer

uttrykksfull.



8. Bruk latskriving til 4 trene vokalt uttrykk

Ovelse 6: “Skriv én lat per uke”

Hver uke kan du:

® velge én folelse
e skrive en tekstlinje
® Jage en melodi rundt den

e synge den med tre ulike klangfarger

Dette er systematisk treningsarbeid for vokal signatur.

Ovelse 7: “Syng laten din i tre versjoner”

1. Den mest intime
2. Den mest kraftfulle

3. Den mest eksperimentelle

Dette gir bredde og dybde i uttrykket.



9. Integrasjon: Kartlegg din latskriver—vokal

signatur
Fyll ut:

® Mine mest naturlige melodiske bevegelser er:
® Jeg har lett for 4 uttrykke...

® Min stemme trives i disse folelsene:

® Mine teksttemaer gjentar seg rundt:

e Fraseringene mine er ofte:

® Mine liter har ofte denne energien:

® Nir jeg synger min egen musikk, feler jeg meg mest:

Dette kan gi et tydelig bilde av din vokale identitet.



10. Avslutning: Latskriving gjer stemmen din

unik for alltid

A skrive musikk er ikke bare kreativt — det er

transformativt.

Det gir deg:

® ct personlig uttrykk som ingen andre kan etterligne
® cn stemme som er emosjonelt tydelig

e frasering og klang som oppstar naturlig

® en musikalsk identitet som vokser for hver lat

Nir du skaper din egen musikk, skaper du samtidig

din egen stemme.
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