
VIP ARTIST COACHING PROGRAM 

Kort frasering vs. lang frasering – hva 
er forskjellen?

 Hva er frasering?

Frasering betyr hvordan du former musikalske setninger når du synger — 
akkurat som når du snakker.

 Det handler om pust, timing, lengden på linjene, følelsen du legger inn, og 
hvordan du binder toner sammen.

 KORT FRASERING

Kort frasering betyr at musikalske linjer/fraser synges kortere, mer avbrutt, mer 
rytmisk presist, og ofte med flere pustepauser mellom.

 Kjennetegn:

Korte setninger
Hyppige puster

Klar artikulasjon
Mer rytmisk fokus

Mindre “flyt”, mer “steg for steg”
Egner seg godt til pop, funk, rap, R&B, musikal, upbeat-sanger



 Eksempler på hvordan det høres ut:

“du-du-du-DU” (rytmiske, markerte småbiter)
Tenk på hvordan Billie Eilish ofte synger korte, intime linjer

Eller hvordan Bruno Mars bruker små, rytmiske fraser i funk og pop

🫁 Pusteopplevelse:

Du tar oftere små pust fordi frasene er korte.

 LANG FRASERING
Lang frasering betyr at musikalske linjer synges lengre, mer flytende, med færre 

pustepauser, og gjerne med jevn klang og energi gjennom hele linjen.

Kjennetegn:

Lange vokale linjer
Færre pustepauser
Mer legato (flyt)

Mer melodisk uttrykk
Ofte mer emosjonelt og dramatisk

Egner seg godt til ballader, klassisk, soul, film-musikk, RnB-ballader, store 
refrenger

🎧 Eksempler på hvordan det høres ut:

Store, lange linjer à la Whitney Houston
Opera og musikal-ballader

Rolige soul-linjer med lange toner

🫁 Pusteopplevelse:

Du bruker mer kontrollert støtte (appoggio), jevn pustestrøm og stabil klang for 
å holde frasen lenge.



Den enkle forskjellen:

Kort frasering Lang frasering

Korte musikalske 
setninger

Lange musikalske 
setninger

Flere pauser Færre pauser

Mer rytmisk, “kuttet” Mer flytende, “bundet”

Tydelig artikulasjon Jevn klang og 
tonebæring

Krever små raske pust Krever stor 
pustekontroll

Pop, funk, rap, uptempo Ballader, soul, klassisk

🎼 Hvordan påvirker dette 
vokaluttrykket?

Kort frasering gir ofte:

Mer attitude
Mer rytme

Mer pop/energi
Mer snakkesang-følelse

Lang frasering gir ofte:

Mer følelse og emosjonell dybde



Mer klang
Større dynamiske buer
Mer rørende uttrykk

Praktisk øvelse for å kjenne forskjellen
Velg én linje fra en sang, f.eks:

 “I will always love you”

Syng den med kort frasering:

Del opp ordene
Ta små pust

Gjør frasen bitende og rytmisk
“I will / always / love you”

(TENK BRITNEY SPEARS, MICHAEL JACKSON, bruno mars, sza, doja cat, ETC, DISSE 

ARTISTENE BRUKER OFTE KORTE FRASERINGER)

Syng den med lang frasering:

Syng alt i én lang linje
Jevn klang

Mindre artikulasjon, mer flyt
“I—— will—— always—— love—— you——”

(tENK CELINE DION, ADELE, FRANK SINATRA, sam smith, lewis capaldi, labrinth)

Du vil umiddelbart kjenne forskjellen i pust, klang, energi og følelse.


