
 

VIP Vocal Coaching Artist Program  

(6 uker) 
 
  
 
Uke Tema Online Portal og 

kurs   
Ukentlig Webinar 
(Gruppe) 

1-til-1 Session 
(Personlig) 

1 
(3.nov- 9.nov) 

Fundament: 
Identitet og 
Intensjon 
 
Vokalteknikk for 
artister 

Bevissthet rundt 
eget artist- uttrykk. 

 
Teknisk: Pust, 
støtte, dynamikk, 
intonering 
 
Ukentlig warm- 
up med Kristin 
fra Fjord Music 
Group  

Webinar 1:  
 
“Ulike vokal- 
uttrykk” 
 
Vokalteknikk- hvor 
mye har det 
egentlig å si?  
 
(Diskusjon)  
 
Spørsmål/Svar på 
ukens temaer og 
utfordringer. 
 

1-1 #1: Stemme- 
kartlegging & 
Målsetting. Hva 
slags artist er du? 
Identifisere 
styrker/svakheter 
ved din vokal. 
Sette personlige 
mål for de 6 
ukene. 
 
Vokalteknikk 
tilpasset ditt 
unike uttrykk.. 
 
Med Kjersti fra 
Oslo Vocal Coach 

2 
(10.nov-16.nov) 

Originalitet og 
Formidling. 
Utvikling av ditt 
unike uttrykk 
som artist. 

"Teknisk Toolkit for 
Uttrykk.” 
 
Formidling og 
emosjoner: 
Hvordan kan 
historien, 
budskapet og 
emosjonene 
komme best fram 
gjennom akkurat 
DIN vokal?  
 
Utforsking av 
klangfarger.  

Webinar 2:  
 
GJESTEARTIST:  

 
EMMY  

 
Q&R 

1-1 #2:  
 
 
 
 
Session med 
Kjersti fra OVC 
og Kristin fra 
Fjord Music 
Group 

3 
(17.nov-23.nov) 

Å være artist i 
studio 

Å gjøre en låt til 
din egen. Hvordan 
kan du gjøre låten 
til din egen?  
Kreative øvelser. 
Vokale 
improvisasjons- 
øvelser. 

Webinar 3:  
 

Gjest:  
 

Produsent 
 

Fra et produsent- 
perspektiv: 

1-1 #3: Din 
Stemme og Dine 
Låtvalg. Velge 
låter til 
Masterclass/ 
konsert og 
innspilling.  
 

 



 

Uke Tema Online Portal og 
kurs   

Ukentlig Webinar 
(Gruppe) 

1-til-1 Session 
(Personlig) 

 
Om “Toplining” i 
studio 

 
"Hva 
kjennetegner en 
god 
vokalist/artist i 
studio?"  
 

 
 

Jobbe med 
formidling, 
autentisitet og 
vokal emosjonell 
verdi 
 
Med Kjersti fra 
Oslo Vocal Coach 

4 
(24.nov-30.nov) 

På Scenen- 
Tilstedeværelse: 
 
Å berøre 
Publikumet  

Om 
Sceneopptreden. 
 
Mestring av 
sceneangst og 
bruk av nervøsitet 
som energi.  
 
Vokalteknikk for 
å mestre nerver. 

Webinar 4:  
 

Gjestecoach: 
 

Jason Catron  
 
Om mental trening 
og forberedelse før 
opptredener.  
 
Om selvsikkerhet 
og trygghet i seg 
selv som artist 

1-1 #4: Innspilling 
av demo 
Studiosession med 
produsent og vocal 
coach. Innspilling 
av vokal på 
selvvalgt låt.  
 
Session med 
produsent og 
vocal coach  

5 
(1.des- 7.des) 

Integrering og 
Fremdrift 

Bransjekunnskap. 
Hvordan leve 
bærekraftig som 
artist. 
Bør jeg ha et 
management? Må 
jeg ha en 
platekontrakt? 
 
Hvordan kan jeg 
tjene penger på 
musikk? 

Webinar 5:  
 
  “Spørsmål og 
Svar med Fjord 
Music Group" 
  
 
Åpen Q&A 
 

1-1 #5: Regi og 
Mestring.  
Trening til 
fremføringen på 
Masterclass- 
konserten: 
Scenetilstede- 
værelse, 
bevegelse og 
emosjonelt uttrykk. 
 
Session med 
Kjersti fra Oslo 
Vocal Coach 

6 
8.des-14.des) 

Masterclass/ 
Konsert 
 
Fremføring for 
gruppen (og for et 
invitert publikum). 
Deltakerne 
presenterer sin 
tolkning av 2 låter 
hver. 

  1-1 #6: "Artist- 
Coaching med 
Fjord Music 
Group " 
*Artist-uttrykk 
*Å leve som artist 
*Bransjekunnskap 
*Om Management 
og platekontrakt.  

     

 



 

 

 

 

Mer om programmets innhold: 
1.  1:1 Sessions 

●​ De seks 1:1-coaching-timene er målrettede, og skreddersydde for å løse individuelle 
vokale og kunstneriske "blokkeringer" og utfordringer. Timene vil ha fokus på utvikling av 
artistens unike stemme og personlige uttrykk. Én av timene er en studiosession, og én av 
timene er en artist- coaching session med Fjord Music Group.  

●​ Varighet: 60 minutter pr time.  
●​ Det legges opp til én ukentlig 1:1 session. Tidspunkt er flexibelt og avtales mellom artist 

og coach. 
 
 

2. Webinarer: 

●​ Fellesskap: Ca 1 gang i uka arrangerer vi et kort, men eksklusivt live- webinar( ca 45 
min), noen med gjester fra bransjen. Alle deltakerne kan stille spørsmål og dele erfaringer 
her.  

●​ Delt læring: Gjennom webinarene bygger vi fellesskap, nettverk og mulighet til å dele 
erfaringer med de andre artistene.  

3. Online kursportal med moduler: 

●​ Kurs-innhold:  
Utvikling av eget vokaluttrykk og artistprofil. 
6 moduler. 
 Inkluderer videoer, nedlastbare PDF-er (øvelser, sjekklister, inspirasjon), og spesifikke 
oppgaver.   

 

4. Den Avsluttende Masterclassen/ konsert: 

 
●​ Struktur: Artistene fremfører 2 låter hver. 
●​ Dato for masterclass/ konsert avtales i oppstartsuka. Det er viktig at vi velger en dato hvor 

alle artistene har mulighet til å bli med.  
 
 
 
  
Mål for programmet:  

 



 

 
Artistprogrammet har som mål å gi vokalistene både det tekniske fundamentet og den 
kunstneriske selvtilliten og tydeligheten som de trenger for å lykkes som artist, og å bidra i 
utviklingen av artistens personlige og unike uttrykk. 
 
⭐️ Hver artist skal definere, eie og uttrykke sin unike stemme, og levere en personlig fremføring 
på Masterclass/konsert.  
 
⭐️Artisten skal i løpet av programmet utvikle sitt personlige artist- uttrykk, og sine vokale 
ferdigheter. 
 
⭐️ Artisten skal utvikle trygghet og mestring i egen artist- rolle, både på scenen og i studio. 
 
⭐️ Artisten skal få innføring i bransjekunnskap, og stå bedre rustet til å eie sin egen 
musikk-karriere. Artisten skal være bedre forberedt til å inngå eventuelle avtaler med 
management og plateselskap o.l.  
 
 
 
Vi gleder oss til å jobbe med deg!  
 
 
Mvh 
 
Oslo Vocal Coach og Fjord Music Group  
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